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Tweede druk, met liefde gemaakt in 2025
Illustraties & vormgeving: Ghislaine van der Elst
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HEY,

Wist je dat kleuren niet alleen leuk is, maarQo n helpen om
stress te verminderen? Terwijl je kleurt, k j gedachten even
op pauze zetten en helemaal opgaan in @:'oment. Het draait
niet om een perfect eindresultaat—h het plezier en de

rust die het je
In dit kleurboek vind je QR-cOgg & je naar extra’s leiden, zoals
een ontspannende playlist enyeé Qdcast. Tussen de kleurplaten
door staan vragen die je uitAbdigén om stil te staan bij de mooie

en posifeye Kanten van jezelf.
Geniet ervan en nee m echt even iets voor jezelf te doen.
Liefs,

Alwin en Ghislaine
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TEST JE KLEUREN:






