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Hey,
Wist je dat kleuren niet alleen leuk is, maar ook kan helpen om 
stress te verminderen? Terwijl je kleurt, kun je je gedachten even 
op pauze zetten en helemaal opgaan in het moment. Het draait 
niet om een perfect eindresultaat—het gaat om het plezier en de 

rust die het je brengt.

In dit kleurboek vind je QR-codes die je naar extra’s leiden, zoals 
een ontspannende playlist en een podcast. Tussen de kleurplaten 
door staan vragen die je uitnodigen om stil te staan bij de mooie 

en positieve kanten van jezelf.

Geniet ervan en neem de tijd om echt even iets voor jezelf te doen.

Liefs,
Alwin en GhislainehVoorb
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Dit kleurboek 
is van:
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Test je kleuren:
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