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Dit kleurboek 
is van:
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Hey,
Sinds het overlijden van mijn moeder in 2009 heb ik tekenen en 
schilderen ontdekt als een uitlaatklep. De emoties die ik voel, ver-
taal ik naar patronen en chaotische collages vol gekke figuren. 
Wanneer ik me op een dag minder goed voel, pak ik vaak mijn 
potlood op en zo verwerk ik de dag. Een vriend zei ooit tegen me: 
“Ik weet wanneer het minder met je gaat, want dan ben je aan 
het tekenen of schilderen.” Dat is deels waar, maar ook mijn vrolij-
ke emoties vind je terug in mijn werk. De tekeningen zijn vaak in 
zwart-wit, want het inkleuren doe ik juist om te ontspannen. Even 

niet nadenken, gewoon lekker kleuren.

In dit kleurboek vind je QR-codes die je naar extra’s leiden, zoals 
een ontspannende playlist en een podcast. Geniet ervan en neem 

de tijd om echt even iets voor jezelf te doen.

Liefs,
AlwinVoorb
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Test je kleuren:
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